


Presiona el boton de RESET en nuestra alma y nos renueva
de adentro hacia fuera.

Estamos tan emocionados y expectantes sobre lo que Dios
va a hacer en su vida durante los proximos 7 dias. Sé que
decimos esto a menudo, pero en Grace City Church,
realmente creemos lo que su Palabra promete, que “la
oracion mueve la mano de Dios”.

LA ORACION TRAE
DEL CELO
ANUESTRAS




LA DEBERIA SERNUESTRA
PRIMERA RESPUESTA,

'NOES NUESTRO

ULTIMO RECURSO.

Cuands Gramos

Dios explica lo gue hace cuando su pueblo ora:

2 Cronicas 7:14 "Entonces, si mi pueblo, que lleva mi
nombre, se humilla, ora, busca mi rostro y se aparta de sus
malos caminos, yo lo escucharé desde el cielo, perdonaré
SUS pecados y restauraré su tierra”.

: DﬂOY LAORACION - ,
- Jesls exphca la lmponancla de la oracvon a sus pmplosf




G 16 Oracin

Jesls enfatiza el poder que hay cuando las personas oran
juntas en Mateo 18:19-20:

“También les digo esto: si dos de ustedes aqui en la tierra
estan de acuerdo con cualquier cosa que pidan, mi Padre
que esta en los cielos lo hara por ustedes. Porque donde dos
o fres se relinen como mis seguidores, yo estoy entre ellos .

@;'/w 70 @mf
Jesls ensefia a sus discipulos (y a nosotros) como NO orar
y como orar de una manera que toca muchas areas de la
vida y la relacion con Dios.

Mateo 6: 5-8 NVI o
~ “Cuando oren, no sean como los hlpocntas porque a ellos o
‘ Ies encanta orar de pie en las sinagogas y en las esqumas de




@;'/w W @/W
Mateo 6:9-15 NVI

»Ustedes deben orar asi: »“Padre nuestro que estas en el
cielo, santificado sea tu nombre, venga tu reino, hagase tu
voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan cotidiano.

Perdénanos nuestras deudas, como también nosotros
hemos perdonado a nuestros deudores.

Y no nos dejes caer en tentacion, sino libranos del mal’.
»Porque, si perdonan a otros sus ofensas, también los
perdonara a ustedes su Padre celestial.

Pero, si no perdonan a otros sus ofensas, tampoco su Padre
les perdonara a ustedes las suyas.

En dliima instancia, es importante que sepamos cuanto
desea Dios la comunicacion y la comunion con nosotros,
como escucha y se preocupa por nuestras oraciones, y como
f ;ha permmdo que nuestras oraciones sean poderosas porf
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Practicamente, la oracion puede ocurrir en cualquier
momento y en cualquier lugar. Puede orar en su viaje, antes
de una reunion, mientras se prepara para dormir por la noche
0 antes de comer. De hecho, la Biblia nos anima a orar
constantemente.

Sin embargo, también sabemos que hay algo poderoso en
apartar un tiempo especifico dedicado a la oracion. Al igual
que otras disciplinas, eliminar las distracciones nos ayuda a
concentrarnos mejor en la tarea que tenemos entre manos.
Agregar la oracion a nuestros habitos diarios nos recuerda
gue debemos confiar en Dios, llevarle nuestras necesidades
y establecerlo como una prioridad en nuestras ocupaciones.
También nos anima a reducir la velocidad, escuchar y
permitirnos escuchar la voz de Dios.

Los tlempos de oracion regulares y dedicados fortalecen, -
. nuestra relac:on n DIOS renuevan nuestro corazon y

cambio poderoso a las personas y
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S DE INICIAR

Todos nos encontramos en un punto diferente en nuestro caminar
con Dios. No importa que hayas ayunado antes o no. Elayuno debe
requerir cierto tipo de reto, pero es muy importante que conozcas tu
propio cuerpo y, sobre todo, que busques a Dios en oracion y
busques la direccion del Espiritu Sarto.

Recuerda, la meta del ayuno no es no comer, sino acercamos a
Dios.

Elige tu tipo de ayuno.
Mientras te preparas para el ayuno, es importante que elijas con
tiempo suficiente qué tipo de ayuno vas a hacer.

DFERENTES TIPOS DEAYUNO

) AYUNODEDANIEL .
EIayunodeDamel&eunbuenmodebparasegury&nmyeﬁcaz o
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Aunque el ayuno normalmente se refiere a dejar de comer
alimento fisico, también puedes encontrar beneficioso
ayunar alguna actividad o habito. Esto puede incluir
television, redes sociales, etc.

La oracion y el ayuno no solo se tratan de conectarnos con
Dios, sino también de desconectarnos del mundo. Intenta
eliminar distracciones.

3. AGUA.

El ayuno basado Gnicamente en beber agua es algo habitual
en la Biblia. Este es el ayuno que Jesus y la iglesia del Nuevo
Testamento realizaron. Se trata de beber agua y eliminar
cualquier tipo de comida o liquidos a excepcion del agua.

TE RECORDAMOS

Recuerda que ayunar no es un medio para ‘ganar’ una
respuesta a una oracion. No podemos chantajear a Dios
mediante esfuerzos humanos.

DIOS QUIERE RESPONDER
NUESTRAS
YLO HACE POR GRACIA.




VERDURAS

Alcachofas, esparragos, betabel, brocoli, coles de Bruselas,
col, zanahoria, coliflor, apio, chile, maiz, pepinos, berenjenas
(egg plants), ajo, raiz de jengibre, col rizada (kale). Puerros
(leeks), lechuga, champifiones, hojas de mostaza, okra,
cebolla, perejil, pimientos, papas, rabano, betabel
(remolacha), cebollines, espinacas, calabazas, camotes,
nabos, el berro, calabacitas.

FRUTAS

Manzanas, albaricoques, aguacates, platanos, zarzamoras,
moras (blueberries), breadfruit, melon, cerezas, frambuesas,
datil, fruta del dragon, higos (fig), toronja, uvas, granadina,
guayabas, melones, kiwi, limones, limas, mangos, mulberry,
nectarinas, naranjas, papayas, duraznos, peras, pinas,
ciruelas, pasas, frambuesas, fresas, toronjas, mandarinas,

thomate sandia.

. GHANOS ENTEROS




ACEITE
Aceite de canola, aceite de coco, aceite de semilla de uva,
aceite de olivo, aceite de cacahuate, aceite de ajonjoli.

BEBIDAS Y OTROS ARTICULOS

Agua destilada, leche de coco, leche de almendra, hierbas,
pimiento, sal, condimentos, productos de soya, especias
(spices), tofu, vinagre.

OMllirentss quee 0 Dete @;W

CARNE Y SUBPRODUCTO
Carne de res, cordero, carne de cerdo, aves, mariscos.

PRODUCTOS LACTEOS
Mantequilla, queso, crema, huevo, leche.

ENDULZANTE
_Jugo de cafa, miel, melaza, azlcar procesada azucar
: jarabes :




NOTAIMPORTANTE

Ayunar requiere algunas precauciones. Si tienes problemas
de salud, por favor, consulta a tu médico antes de comenzar
el ayuno, especialmente si estas tomando medicacion, tienes
una enfermedad crénica o estas embarazada o en periodo
de lactancia.

OBTEN LO MEJOR DE TU EXPERIENCIA ESPIRITUAL

Para recibir la mejor bendicion de Dios por medio del ayuno,
debes tener un s6lido compromiso.

Debes consagrarte a buscar el rostro de Dios, incluso (y
especialmente) cuando te sientes débil, vulnerable e irritable.
Lee Su Palabra y ora durante el tiempo en que deberias
comer.

~ Medita en EI cuando te despiertes por la noche. Canta -
- alabanzas a EI cuando desees haoerlo Enfocate en tu Padre




Tu motivo para ayunar debe ser glorificar a Dios, no tener
una experiencia emocional u obtener felicidad personal.

Cuando tus motivos son correctos, Dios honrara tu busqueda
sincera y bendecira tu tiempo con El de una manera muy
especial.

A medida que juntos oramos durante los proximos 7 dias,
vera que todos los dias se les proveera:

1. UN TEMA PRINCIPAL
2. UN VERSICULO PRINCIPAL
3. UN PUNTO DE ORACION

Hemos disefiado esta guia de oracion diaria para que sea
facil de seguir. Nuestra intencion es ayudarlo a encontrar un
nuevo nivel de proposito, efectividad y disfrute en su vida de
oracion. Es importante recordar que, si bien la oracion
requiere compromiso y puede requerir disciplina para
convertirse en un habito diario, también queremos recordar
que: ~

. LAORACIONESLN
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UN ANO DE FE
PERSISTENTE 2026

5 ar en el 2026, sentimos que el cielo nos llama a ir mas
alto: a una fe mas profunda, una obediencia mayor y una
persistencia inquebrantable.

La historia de Elias en 1 Reyes 18 es mas gue un relato
milagroso; es una imagen profetica de lo que significa vivir
bajo cielos abiertos. Después de afios de sequia, Diosuséla
fe persistente de un solo hombre para transformar a toda una.
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ESCUCHANDO (/~ SONIDO

1 REYES 18:41
_ “Y Elias dijo a Acab: ‘Sube, come y bebe, porque ya se !
i oye el ru:do de una lluwa torrenclal =




POSTRADOS (7z ORACION

1 REYES 18:42
“Elias subio a la cumbre del Carmelo, se inclino hasta el
suelo y puso el rostro entre las rodillas.”

ENFOQUE:

. La postura de Elias revelé su corazon rendido El ayuno es

e nuestra manera de inclinarnos nte Dnos mtercamblando




FE PERSISTENTE

1 REYES 18:43
“Ve otra vez,” le dijo siete veces.”

ENFOQUE:
La fe que ve milagros es lafe que no deja de orar. Elias envio
A su iervo una y otra‘vez hasta que el cnelo respondlo Este




VIENDO Ga NUBE

1 REYES 18:44
“Una nube tan pequefia como la mano de un hombre se
levanta del mar.”

ENFOQUE:

La fe reconoce movimiento antes de que se multiplique. No
desprecies los comienzos pequefios; la nube mas pequena
,puede traer Ia Iluwa mas abundante



CORRIENDO o FUERZA

1 REYES 18:46
“El poder del Senor vino sobre Elias, y, sujetando el
manto con el cinturon, corrio delante de Acab.”

- ENFOQUE: . :
- Cuand ) Ilego la IIuvna, el Esplntu empodero a Ellas para
id : . -




PREPARANDONOS 2w LA
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2 REYES 3:16-17
“Asi dice el Senior: ‘Hagan en este valle muchas zanjas...
no veran viento m Iluwa, pero este valle se Ilenara de



CORRIENDO (//m  FUERZA

DEUTERONOMIO 8:12
“EI ’ Senor abnra los clelos, el deposn‘o de Su







